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Oberndorf, am 16.09.2025 

 

Sehr geehrte Eltern, liebe Erziehungsberechtigte! 
 

 
 

Der Weg in die Sportklasse der Sportmittelschule Oberndorf 
Anmeldung zum Eignungstest  
(Beizulegen sind das Volksschulzeugnis der 3.Klasse und ein Foto) 
-         Ärztliche Voruntersuchung beim Hausarzt  
-         Sportmotorischer Eignungstest 
-         Anmeldung mit dem Semesterzeugnis in der Direktion 
-         Sportärztliche Untersuchung am Sportmedizinischen Institut 
-         Abgabe Jahreszeugnis 4.Klasse 
  

            Zum Eignungstest mitzubringen sind:  
-         Vom Hausarzt ausgefülltes Arztformular der Schule (darf nicht älter als 2 Monate sein) 
-         Sportbekleidung, Sportschuhe 
-         Jause und Getränk 
  
Anmeldeschluss für die Sportklasse ist der 23. 12. 2025 
 
Die sportliche Aufnahmeprüfung umfasst: 
 

• Erhebung sportmotorischer Grundeigenschaften (Kraft, Ausdauer – 8 Min. Lauf, 
Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Gelenkigkeit, Koordination) 

• Gerätturnen: Boden, Reck, Sprung (es werden keine Fertigkeiten abgefragt!) 

• Ballspiele: Fangen, Werfen, Prellen, Spielverständnis  
 
 
 
Wichtig ist die Freude an der Bewegung, spezielle Fertigkeiten sind keine Voraussetzung 
für die Aufnahme in die Sportklasse. 
 
Die sportmotorische Eignungsprüfung findet am 14. 01. 2026 ab 8:00 Uhr in der Turnhalle 
der SMS Oberndorf statt. (Turnkleidung mitbringen!) 
Ersatztermin: 22.01.2026 
 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
DSMS Beranover Jürgen, BEd 
(Schulleitung) 
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